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La gota es la inflamacion de las articulaciones
gue afecta a mas de medio millon de america-
nos cada afo. Las personas que padecen go-
ta, sienten un dolor intenso e hinchazon en las
articulaciones.

Si no se trata, los ataques de gota se pueden
volver cada vez mas frecuentes y dolorosos.
Con el tratamiento apropiado, se puede dete-
ner el empeoramiento de la enfermedad, y
controlar el dolor.

Este programa de educacién al paciente le en-
sefiara como se desarrolla la gota, los posibles
tratamientos y algunas medidas de prevencion.

Las Articulaciones y la Artritis

El cuerpo humano tiene 206 huesos que le dan
la forma y la fuerza. El lugar en donde dos
huesos se conectan se llama articulacion.

En las articulaciones, los huesos estan cubier-
tos por un tejido llamado cartilago.
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Las articulaciones contienen un liquido de co-
lor claro llamado fluido sinovial. Este fluido lu-
brica la articulacién, como el aceite de motor
lubrica el motor de un coche. El fluido sinovial
permite que la articulacion se mueva facilmen-
te, sin que se produzca friccion.

Cuando los tejidos de una articulacion se le-
sionan o se ven afectados por una enferme-
dad, pueden hincharse y volverse rojos y ca-
lientes, causando mucho dolor. Esto se llama
inflamacion de las articulaciones, o artritis.

Existen mas de 100 tipos diferentes de artritis.
La gota es un tipo de artritis. Afecta a 1 de ca-
da 20 pacientes que sufren artritis.

La gota es causada por los cristales de una
sustancia llamada acido Urico que se deposita
en las articulaciones. La préxima seccién ex-
plica lo que es el acido urico y como llega a
producir gota.

Las Causas

La purina es un compuesto quimico que se
encuentra en todas las células del cuerpo. Al
mismo tiempo que las células se dividen y se
multiplican, el cuerpo descompone la purina'y
la reforma para fabricar células nuevas.

La purina extra se segrega al exterior del cuer-
po por medio de la orina en forma de &cido ri-
o, otro compuesto quimico.

A veces, pueden presentarse niveles de acido
arico mas altos de lo normal en la sangre. Esta
condicion se llama hiperuricemia.
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Cuando se concentra mucho acido urico en el
cuerpo, puede llegar a cristalizarse, de manera
similar a lo que sucede cuando uno echa sal
en un vaso de agua. Primero, la sal se disuel-
ve y no se distingue, pero si se agrega mas
sal, se puede ver como se forman los cristales
de sal y como caen al fondo del vaso.

Bajo un microscopio, los cristales de acido uri-
co son muy afilados y puntiagudos. Se pare-
cen a pequefias agujas. En algunas personas
los cristales de acido urico se depositan en las
articulaciones.

Los cristales de acido urico también pueden
depositarse bajo la piel, formando un bulto que
a veces se puede sentir desde el exterior del
cuerpo. Esto se llama tofo.

El sistema inmunologico, la defensa del cuerpo
contra las enfermedades, nota que los cristales
no estan en el lugar adecuado y empieza a
atacarlos. Esto es lo que causa dolor, hincha-
z6n y sensibilidad cuando una persona sufre
gota.

El acido urico en exceso puede también depo-
sitarse en los rifiones y causar calculos rena-
les.

Los Factores de Riesgo

Algunas personas tienen mas riesgo de des-
arrollar niveles altos de acido Urico, que son
los que producen gota. Algunas enfermedades
hereditarias pueden provocar niveles altos de
acido Urico; 6-18% de los pacientes que pade-
cen gota tienen en su historia familiar casos de
gota.

Ingerir alimentos que contengan mucha purina
puede hacer que el cuerpo produzca mas &ci-
do urico. Las comidas que contienen mucha
purina son los mariscos y las visceras como el
higado, los rifiones y el cerebro.

Beber demasiado alcohol dificulta la capacidad
del cuerpo para liberarse del acido Urico extra
y hace que aparezcan niveles mas altos de
acido urico en el flujo sanguineo.

Estar expuesto a altos niveles de plomo tiende
a aumentar los niveles de acido urico en la
sangre.

Algunos medicamentos aumentan el riesgo de
sufrir hiperuricemia, o de tener niveles altos de
acido urico.

Las pildoras de agua, llamadas también diure-
ticos, dificultan la capacidad de los rifiones pa-
ra extraer el acido urico de la sangre. Esto
hace que se tengan niveles mas altos de acido
arico en la sangre. Los diuréticos se adminis-
tran a los pacientes que tienen la presion san-
guinea alta o a los que sufren una enfermedad
cardiaca.

Otros medicamentos, como levodopa, que se
administra a los pacientes que sufren la en-
fermedad de Parkinson, y los salicilatos, como
la aspirina, también pueden aumentar los nive-
les de acido urico en la sangre.

Los Sintomas y las Etapas

La gota afecta a aproximadamente 275 de ca-
da 100.000 personas. Los hombres tienen un
riesgo ligeramente mas alto de desarrollar gota
gue las mujeres.

Los primeros sintomas de la gota se suelen
notar a los 40 afios. Unos niveles altos de aci-
do drico, por si solos, no suelen producir nin-
gun sintoma. Los sintomas de la gota se pre-
sentan cuando los cristales de acido Urico em-
piezan a depositarse en los tejidos del cuerpo;
debajo de la piel, en las articulaciones, y en los
rinones.

En muchos pacientes, los primeros sintomas
de gota son: dolor, enrojecimiento, y sensibili-
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dad en el dedo gordo del pie. Esta sensibilidad
se llama podagra. La podagra afecta a 3 de
cada 4 pacientes con gota en algun momento
de la enfermedad.

Entre las articulaciones que frecuentemente se
ven afectadas por la gota se incluyen:

e ¢l tohillo

los talones

¢ las rodillas

e las muiecas
e |os dedos

e |os codos

El ataque de inflamacion de las articulaciones
debido a la gota suele durar unos dias y mejo-
ra por si sélo. A medida que pasa el tiempo,
los ataques de gota pueden volverse mas fre-
cuentes y pueden durar mas tiempo, es enton-
ces cuando suelen requerir tratamiento.

Si no se trata, la gota puede provocar debilita-
miento o paralisis. Sin embargo, la mayoria de
los pacientes no llegan hasta esta etapa por-
gue normalmente, la enfermedad se descubre
y se trata temprano.

Diagnosis

Después de tomar nota de su historia médica
detalladamente y de realizar un examen fisico
completo, el médico puede pedirle una mues-
tra de sangre para chequear el nivel de acido
arico en la sangre.

Si una articulacién esta inflamada mientras us-
ted esta en el consultorio de su médico, éste
puede tomar una muestra de fluido de la arti-
culacion, bajo anestesia local. La muestra se

enviara a un especialista que la examinara ba-
jo el microscopio.

Si el patélogo no encuentra cristales en el flui-
do de la articulacion, puede que el médico se
decida a extraer quirdrgicamente una parte del
tofo, o de la protuberancia bajo la piel, y lo en-
vie a un especialista para que lo examine y
averiguar asi si contiene cristales de acido Uri-
co. A veces las radiografias pueden revelar
dénde se encuentran los depdsitos de cristales
de acido urico y cualquier otro dafio en los
huesos que resulte de las sucesivas inflama-
ciones.

Es importante tener en cuenta que la mayoria
de las personas con hiperuricemia NO des-
arrollan los sintomas artriticos de la gota: hin-
chazon, enrojecimiento, dolor y sensibilidad.

Tratamiento
La gota se trata con medicamentos que

e alivian el dolor de los ataques de gota

e disminuyen la inflamacion de las articula-
ciones

e disminuyen el nivel de &cido arico en la
sangre

Los médicos recomiendan tomar acetamino-
fén, Tylenola, para aliviar el dolor de la gota.
No se debe tomar aspirina para aliviar el dolor
producido por la gota porque puede hacer que
los riflones dejen de segregar acido urico. Si el
dolor de la gota es muy agudo, su médico pue-
de recetarle medicamentos mas fuertes para
aliviarlo.

Hay muchos objetivos en juego en el trata-
miento de la gota. La meta més importante es
controlar el dolor agudo de los ataques de go-
ta. Pero el tratamiento de gota también tiene
como objetivo evitar que se produzcan mas
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ataques de gota, y prevenir la formacion de
mas tofos y calculos renales.

Existen medicamentos y drogas anti-
inflamatorias no esteroides que se utilizan para
tratar los casos de gota mas agudos. Los efec-

tos secundarios mas comunes del medicamen-
to incluyen:

e lairritacion del sistema gastrointestinal
e las Ulceras de estébmago y de intestino
e el sangrado intestinal

e unareaccion alérgica severa

Si el estbmago y los intestinos del paciente son
sensibles a las drogas anti-inflamatorias no es-
teroides, se pueden recetar corticosteroides
para tratar los casos de gota mas agudos.

Los medicamentos que reducen los niveles de
acido urico en la sangre también se pueden
recetar para tratar la gota.

Prevencion de la Gota

Tomar medidas para prevenir los ataques de
gota es tan importante como tomar medica-
mentos para tratarlos. Lo que sigue son 5 su-
gerencias para ayudar a prevenir los ataques
de gota:

1. Tomar mucho liquido. Esto ayuda a expul-
sar el acido Urico y evita que se deposite en
los tejidos.

2. Reducir el sobrepeso comiendo un poco
menos y haciendo ejercicio.

3. Evitar comer alimentos que sean altos en
purinas como los mariscos y las visceras
como el higado, el cerebro, y los rifiones.

4. Si usted toma alcohol, asegurese de no
tomar en exceso.

5. Tomar medicamentos para reducir el nivel
de &cido Urico en la sangre.

Durante el ataque de gota, descansar y elevar
la articulacién inflamada puede aliviar el dolor.
Aplicar hielo en la articulaciéon inflamada tam-
bién puede ayudar a reducir el dolor.

Resumen

La gota es una de las enfermedades reuméti-
cas mas dolorosas, y afecta a alrededor de
750,000 personas al afio.

Si no se trata a tiempo, la gota puede llegar a
causar ataques de dolor y hasta puede provo-
car paralisis y calculos renales.

Cambiar la dieta es tan importante como tomar
los medicamentos que su médico le haya rece-
tado para la prevencion de la gota.

Gracias a los ultimos avances médicos tanto
tratar la gota como evitar su empeoramiento es
posible y suele tener éxito.
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